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fØ;k ¼VkLd½ vk/kkfjr vf/kxe iSdst dk iBu vocks/k 
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eq[; 'kCn % fØ;k ¼VkLd½ vk/kkfjr vf/kxe] iBu vocks/k] fu;af=r ,oa 

izk;ksfxd lewgA 

izLrkouk  
Hkk"kk f'k{k.k esa eq[;r% pkj izeq[k dkS'ky gS lquuk] cksyuk] i<+uk ,oa 

fy[kukA Hkk"kk f'k{k.k vkSj Hkk"kk vf/kxe dh nf̀"V ls Hkk"kk O;ogkj dh 

dq'kyrk fofo/k Hkk"kk;h dkS'kyksa ds :i esa fodflr gksrh gSA Hkk"kk&O;ogkj 

eq[;r% nks fØ;kvksa ij vk/kkfjr gS fdlh ds cksyus dh fØ;k nwljs ds lquus 

dh fØ;kA cksyus ls rkRi;Z gS euksxr fopkjksa dks okafNr xfr ls bl izdkj 

izdV djuk fd Jksrk le> lds vkSj lquus ls rkRi;Z gS oDrk }kjk iz;qDr 

/ofu;ksa rFkk muls cus 'kCnksa vkSj okD;ksa dks lqudj mlesa fufgr fopkjksa ;k 

Hkkoksa dks le>ukA Hkk"kk f'k{k.k dk ewy mn~ns'; bUgha Hkk"kk;h dkS'kykas dk 

fodkl djuk ekuk x;k gSA ijUrq lkekU;r% Hkk"kk f'k{kdkas }kjk bl ckr dks 

xkS.k ekudj fo"k;oLrq dk f'k{k.k ;k O;kdj.k vf/kxe ij cy fn;k tkrk gSA 

iBu 

lquus vkSj cksyus ds dkS'ky esa n{krk ls rkRi;Z vf/kdka'k :i ls ;g 

yxk;k tkrk gS fd cPps i<+s vkSj lqus gq, dks T;ksa dk R;ksa cksy nsaA lquus o 

cksyus esa le>us dh Hkwfedk dks Hkqyk;k tk jgk gS tcfd le> ds cxSj lquus 

dk dksbZ egRo ughaA blh rjg i<+us esa *le>us^ dh vge Hkwfedk gSA blh 

lanHkZ esa bl 'kks/k dk;Z esa iBu ¼i<+uk½ vocks/k ¼le>uk½ dkS'ky ij tksj 

fn;k x;k gSA 

iBu&vocks/k   

 i<+us dh izfØ;k esa vocks/k 'kCn mUuhloh 'krkCnh esa izpfyr gqvkA 

1916 esa tM vkSj xzs us xq.koÙkkiw.kZ iBu dks iBu&vocks/k dk UkkEk fn;kA 

fiNys dbZ n'kdksa esa i<+us dh izfØ;k esa ij dbZ 'kks/k dk;Z gq, gS ftlesa bl 

ckr ij lgefr trkbZ xbZ gS fd i<+uk fy[kh gqbZ lkexzh ls vFkZ fuekZ.k dh 

izfØ;k gSA ,d ,slh izfØ;k ftlesa dbZ rjg dh ijLij laEcaf/kr tkudkfj;ksa 

dh vko';drk gksrh gSA i<+uk v{kjksa ,oa ladsrksa dks dsoy fMdksM djus rd 

lhfer ugha gS vfirq mlls ijs mlesa fNis xw<+ vFkZ dks le>us ls gS vke rkSj 

ij fo|ky;ksa esa i<+uk lh[kus vkSj fl[kkus esa okpu ij vf/kd tksj fn;k 

Lkkjka'k 

bl v/;;u dk m)s'; ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa esa fgUnh Hkk"kk 

esa Hkk"kk;h dkS'kyksa ds vUrxZr iBu vocks/k dkS'ky ij fØ;k ¼VkLd½ 

vk/kkfjr vf/kxe iSdst ds izHkko dk irk yxkuk FkkA bl izk;ksfxd v/;;u 

gsrq mn;iqj 'kgj ds ek/;fed fo|ky; ds d{kk 9 ds fo|kfFkZ;ksa ds 

;kn`fPNd fof/k }kjk fu;af=r ,oa izk;ksfxd nks lewg cuk, x,A vkadM+ksa ds 

,d=hdj.k gsrq LofufeZr midj.k ds :Ik esa iwoZ ,oa Ik'p ijh{k.k rFkk fØ;k 

¼VkLd½ vk/kkfjr vf/kxe iSdst dk fuekZ.k fd;k x;kA izk;ksfxd lewg dks 

30 fnu rd bl iSdst }kjk f'k{k.k dk;Z djok;k x;k rFkk fu;af=r lewg 

dks ijaijkxr :Ik ls i<+k;k x;kA nksuks lewgksa dk iwoZ ,oa Ik'p ijh{k.k 

fy;k x;kA iSdst ds izHkko dk irk yxkus gsrq e/;eku] ekud fopyu ,oa 

Vh ijh{k.k vkfn lkaf[;dh dk iz;ksx djrs gq, nRRk ladyu fd, x,A 'kks/k 

ds ifj.kkeLo:Ik ;g ik;k x;k fd fu;af=r ,oa izk;ksfxd lewg ds iBu 

vocks/k esa lexz :Ik ls varj ik;k x;k fdUrq fu;af=r lewg ds dqN {ks=ksa 

tSls dfBu 'kCn ,oa 'kh"kZd ys[ku ds vfrfjDr lHkh vU; {ks=ksa esa iwoZ ,oa 

Ik'p ijh{k.k esa varj ugh ik;k x;k tcfd izk;ksfxd lewg esa leLr N% 

{ks=ksa ds iwoZ ,oa Ik'p ijh{k.k esa lkFkZd varj ik;k x;k vFkkZr~ bu {ks=ksa esa 

fØ;k vk/kkfjr vf/kxe iSdst dk ldkjkRed izHkko iM+kA 
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tkrk gS tcfd iBu le> ds lkFk i<+uk gSA okpu 

dsoy /ofu izrhdksa o 'kCnksa dks us=ksa dh xfr'khyrk ds 

lkFk&lkFk i<+rs tkuk gS] ;g vko';d ugha fd ikBd 

dks mldk vFkZ le> esa vk,A lEHkor% og Bhd&Bhd 

mPpkj.k dj jgk gks] mPpkj.k Li"V vkSj ekud gks] 

vkokt esa mrkj&p<+ko gks] mfpr cyk?kkr dk mi;ksx 

gks jgk gksA rkRi;Z ;g gS fd tks Hkh cksyk ;k lquk tk 

jgk gS] og fy[ks x, 'kCnksa dks fMdksM djuk gS] ;g 

i<+us dh izFke lh<+h gSA 

iBu&vocks/k dh izfØ;k  

 dq'ky lEisz"k.k gsrq ftruk egRoiw.kZ cksyuk gS 

mruk gh egRoiw.kZ i<+uk Hkh gSA ftlesa og de ls de 

pkj izdkj dh iBu nj ls i<+rk gS] f{kizxkeh iBu 

(skimming)] /kkjk izokg (rapid)] lk/kkj.k vkSj 

lko/kkuhiwoZd iBu (scanning) djukA 

iBu ds vUrxZr OK4R rduhd dk 

iz;ksx djuk pkfg,&  

1. Overview voyksdu& iBu lkexzh dk iwjh rjg 

ls voyksdu djukA 

2. Keyword eq[; rF;& eq[; 'kCn ladsrksa dks 

le>ukA  

3. Reading iBu  &   rRi'pkr lkexzh dks i<+ukA 

4. Recall iqu% Lej.k & iqu% ;kn djuk vFkok vo/kku 

djukA 

5. Reflect fparu &    i<+h xbZ lkexzh ij fparu 

djukA  

6. Review leh{kk &   lkexzh dks i<+dj mldh 

leh{kk djukA 

fØ;k ¼VkLd½ vk/kkfjr vf/kxe 

 fØ;k vk/kkfjr vf/kxe esa fØ;k ¼VkLd½ ,d 

,slh xfrfof/k gS tks vf/kxedrkZ dks fdlh fopkj;qDr 

izfØ;k ds ek/;e ls nh xbZ lwpuk izfØ;k ij fdlh 

fuf'pr fu"d"kZ rd igq¡pkrh gS ,oa v/;kid ml 

izfØ;k dks fu;af=r ,oa fu;fer djrk gSA(Prabhu 

1987, Task based Language Learning and Teacher, 
Rod Ellis) 

 “fØ;k ,d d{kk&d{k xfrfof/k gS ftldk 

mn~ns'; Hkk"kk }kjk vkilh var%fØ;k djuk gS] ftlesa 

vFkZ ij vf/kd /;ku fn;k tkrk gSA ;g lEizs"k.kkRed 

gksrk gSA fØ;k ,d iwoZ fu;ksftr ;kstuk gS ftlesa dqN 

f'k{k.k lkexzh vFkok ikB~; lkexzh ds }kjk xfrfof/k;ka 

dh tkrh gS] blesa eq[; cy vFkZ ij fn;k tkrk gS u 

fd Hkk"kk dh 'kq)rk ijA
 
(Lee 2000)

 

izLrqr 'kks/kdk;Z esa fØ;k vf/kxe ls rkRi;Z gS 

fdlh ikB~;oLrq ls lEcaf/kr&:fpdj izdj.k ,oa 

fo"k;oLrq dk iz;ksx djuk]iznÙk dk;Z vFkok xfrfof/k 

dk iz;ksx fopkj eaFku djuk]vf/kdkfjd Hkk"kk dk iz;ksx 

,oa lEizs"k.k ij cy nsukA bl mikxe ds rhu eq[; 

pj.k gS&iwoZ dk;Z] VkLd ,oa Ik”p dk;ZA bl mikxe esa 

ewy cy bl ckr ij fn;k tkrk gS fd fo|kFkhZ 

fØ;k'khy gksdj Hkk"kk dk iz;ksx djs ftlesa Hkk"kk dh 

'kq)rk ,oa O;kdj.k ij cy ugha nsdj lEizs"k.k gsrq 

iz;qDr O;wg jpuk dks egRo fn;k tkrk gSA ftlls 

fo|kFkhZ vf/kdkf/kd lEizs"k.kkRed dk;Z dj ldsA 

leL;k dk vkSfpR; 

 Hkk"kk ds vk/kkj i= ,u-lh-,Q- 2005 esa fgUnh 

Hkk"kk f'k{k.k ds mn~ns';ksa ds ckjs esa dgk x;k gS fd 

ys[ku ,d ;kaf=d dkS'ky ugha gSA blesa fofHkUu lac) 

;qfDr;ksa rFkk rRlEca/kh fo"k;ksa ds }kjk fdlh fo"k; dks 

la;ksftr djus dh ;ksX;rk ds lkFk&lkFk vius fopkj 

lgt ,oa O;ofLFkr <a+x ls izdV djus dk vkRefo'okl 

fodflr djuk pkfg, ijarq lkekU;r% Hkk"kk f'k{kdksa }kjk 

bl ckr dks xkS.k ekudj fo"k; oLrq ds f'k{k.k ij gh 

vf/kd cy fn;k tkrk gS tks ewyr% Hkk"kk f'k{k.k ds 

mn~ns'; ugha A bl izdkj ds f'k{k.k gsrq fons'kksa esa dbZ 

izdkj ds uohu mikxe ,oa fof/k;ksa dks fodflr fd;k 

x;k gS ftuesa ls ,d gS &^^fØ;k vk/kkfjr mikxe** 

ftlesa fØ;k ds ek/;e ls lEizs"k.k dk fodkl fd;k 

tkrk gSA vr% 'kks/kkFkhZ dks ;g tkuus dks ft>klq gqbZ 

fd D;k fØ;k vk/kkfjr mikxe ij vk/kkfjr vf/kxe 

iSdst  ds ek/;e ls ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa eas 

fgUnh Hkk"kk;h dkS'kyksa dk fodkl fd;k tk ldrk gSA 

lkfgR;koyksdu  

fidkst] cSje usDVh ¼2001½ ,oa vk'kkØks¶V 

yksjk Mh ¼2002½ rFkk ,cLdsy ,atfydk ¼2002½ us vius 

'kks/k dk;Z ds vUrxZr ik;k fd fo|kfFkZ;ksa us ftruh 

xaHkhjrk ls ,oa :fp ds lkFk ^VkLd** fd;k mrus gh 

ldkjkRed ifj.kke izkIr gq,A rFkk VkLd }kjk 

izk;ksfxd lewg us fu;af=r lewg ds fo|kfFkZ;ksa dh 

rqyuk esa csgrj izn'kZu fd;kA mUgksaus Hkk"kk lh[kus esa 

vf/kd :fp iznf'kZr dhA Jhekyh Hkwjkyky ¼2007½ us 

fØ;k vk/kkfjr mikxe ds ek/;e ls laLÑr Hkk"kk esa 

Hkk"kk;h n{krk] iBu ,oa ys[ku dkS'ky ds fodkl gsrq 

izk;ksfxd v/;;u fd;k ftlesa fu"d"kZ :i esa rhuksa 

dkS'kyksa ij ldkjkRed izHkko iM+kA nsUrhlsd MkWd pUæk 

¼2010½ us 'kCn lajpuk iBu iSdst dk iBu {kerk ds 

fodkl ij izHkko ns[kk ftlesa ijEijkxr rjhds ls i<+k, 

x, fo|kfFkZ;ksa dh rqyuk esa izk;ksfxd lewg us vf/kd 

csgrj izn'kZu fd;kA eksjk vkWjysuk ¼2011½ us fØ;k 

vk/kkfjr i=d cukdj mldk iz;ksx Hkk"kk lh[kus okys 

fo|kfFkZ;ksa gsrq fd;kA iwoZ ,oa i'p ijh{k.k ds i'pkr 

ik;k x;k fd muds Hkk"kk lh[kus ds dkS'ky esa o`f) 

gqbZA dksysu ts- FkkWelu ,oa uhy Vh fefyaxVu ¼2012½ 

us vius 'kks/k dk;Z esa ik;k fd VkLd vk/kkfjr vf/kxe 

djokus esa d{kk esa vis{kkd̀r le; vf/kd yxrk gS 

fdUrq blls fo|kfFkZ;ksa esa O;kdj.k ,oa ekSf[kd lEisz"k.k 

esa o`f) gqbZA rkax ckvks nh U;w,u ¼2013½ us ekSf[kd 

VkLd dk Hkk"kk n{krk ij izHkko ds v/;;u ds 

ifj.kke&Lo:i ik;k fd fØ;k vk/kkfjr f'k{k.k 

d{kk&xr ifjfLFkfr;ksa esa vf/kd izHkkoh fl) gksrk blh 

izdkj vfYcuks] xsfo;y ¼2017½ us vius 'kks/k dk;Z esa 

VkLd vk/kkfjr mikxe dk Hkk"kk lEisz"k.k ,oa O;kdj.k 

ds iz;ksx ij izHkko ns[kk vkSj bldk ldkjkRed izHkko 

ik;kA vkesj ukfM;k ¼2018½ us vaxzsth dh d{kkvksa esa 

VkLd vk/kkfjr f'k{k.k dk iBu vocks/k ij iM+us okys 
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izHkko dk v/;;u fd;kA fu"d"kZ :i esa ;g ik;k x;k 

fd bl izdkj ds dk;Z }kjk fo|kfFkZ;ksa ds iwoZ iBu 

dkS'ky esa o`f) gqbZA  

leL;k dFku  

^fØ;k&vk/kkfjr vf/kxe iSdst dk iBu 

vocks/k dkS'ky ij izHkko^ 

'kks/k iz'u  

D;k fØ;k ¼VkLd½ vk/kkfjr vf/kxe iSdst 

ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa esa fgUnh Hkk"kk;h dkS'kyksa ds 

vUrxZr iBu vocks/k dkS'ky ds fodkl esa izHkkoh gS\ 

'kks/k mn~ns';  

ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa eas fgUnh Hkk"kk;h 

dkS'kyksa esa vUrxZr iBu vocks/k ij fØ;k ¼VkLd½ 

vk/kkfjr vf/kxe iSdst ds izHkko dk irk yxkukA 

'kks/k dh ifjdYiuk  

izk;ksfxd lewg ds iBu vocks/k ds iwoZ ,oa i'p ijh{k.k 

ds izkIrkadksa ds e/;ekuksa ds e/; dksbZ lkFkZd varj ugha 

gSA  

'kks/k fof/k  

bl 'kks/k dk;Z ds fy, izk;ksfxd 'kks/k fof/k dk 

iz;ksx fd;k x;kA izk;ksfxd 'kks/k fof/k ds vUrZxr iwoZ 

,oa i'p ijh{k.k fu;af=r lewg&izk;ksfxd lewg vkdYi 

(Pre and Post Test Control Group-Experimental 

Group Design) dk mi;ksx fd;k x;kA 

U;kn'kZ 

 p;fur fo|ky; dh 9oha d{kk ds fo|kfFkZ;ksa 

dk cqf) ijh{k.k ds vk/kkj ij nks lewgksa dk fuekZ.k bl 

izdkj fd;k x;k &izk;ksfxd lewg ,oa fu;af=r lewgA 

midj.k 

'kks/k v/;;u esa fo|kfFkZ;ksa esa Hkk"kk;h dkS'kyksa 

ds vUrxZr iBu vocks/k dkS'ky ds fodkl gsrq 

fuEukafdr LofufeZr midj.kkas dk mi;ksx fd;k x;k& 

iBu vocks/k lEcU/kh iwoZ ,oa Ik'p ijh{k.k&blds 

vUrxZr fo"k; fo'ks"kKksa }kjk fo"k;oLrq dk vuqeksnu 

djus ds i'pkr~ iz'ukoyh dk fuekZ.k fd;k x;k ftlesa 

dgkuh] fuca/k ,oa ;k=k o`rkar fo/kkvksa esa ls NksVs&NksVs 

rhu x|ka'k fy, x, ,oa mu ij iBu vocks/k ls 

lEcfU/kr iz'uksa dk fuekZ.k fd;k x;kA ftlesa dfBu 

'kCnkFkZ] foykse 'kCn] lekukFkZd 'kCn Ekqgkojs] lwpuk 

ladyu] rFkk 'kh"kZd ys[ku vkfn {ks= fu/kkZfjr fd, 

x,A 

fØ;k ¼VkLd½ vk/kkfjr vf/kxe iSdst dk fuekZ.k 

 blds vUrxZr mi;qZDr {ks=ksa ij Hkk"kk;h dkS'ky 

fodkl ds vUrxZr iBu vocks/k lEcU/kh VkLd fuekZ.k 

djrs gq, f'k{k.k vf/kxe lkexzh dk fuekZ.k fd;k x;kA 

bls rhu lksikuksa esa foHkkftr fd;k x;k ftlesaa izh 

VkLd ds vUrxZr izdj.k ls lEcfU/kr fopkj 

eaFku]Hkk"kk;h [ksy] iz'uksÙkj] fp= iBu ]oxZ igsyh] 

dgkuh] vuqeku yxkuk vkfn lfEefyr fd, x,A VkLd 

ds vUrxZr fu/kkZfjr fo"k;oLrq ij vk/kkfjr ^VkLd* 

lewg esa djokuk tSls lwph cuokuk] oxhZdj.k djokuk] 

lkj.kh cukuk] vuqHkoksa dk vknku iznku djokuk] 

Øeokj tekuk] leL;k lek/kku ,oa vU; l`tukRed 

dk;Z djokuk bR;kfnA ;kstuk&blds vUrxZr f'k{kd 

fo|kfFkZ;ksa ls fu/kkZfjr lewg esa fd, x, ^VkLd* dh 

izfØ;k dk izfrosnu rS;kj djokrs gSaA çfrosnu@fjiksVZ 

&;kstuk ds vUrxZr fd, x, dk;Z dh izfØ;k dk 

izfrosnu lewg izLrqr djrs gSa ,oa izkIr fu"d"kksZa dh 

f'k{kd ds lg;ksx ls rqyuk dh tkrh gSA vH;kl& 

blds vUrxZr f'k{kd ikB esa djok, x, dk;Z ds vk/kkj 

ij vH;kl gsrq x`g dk;Z nsrk gSA bl izdkj fØ;k 

¼VkLd½ vk/kkfjr lkexzh fuekZ.k gsrq f'k{k.k lkexzh dks 

p;fur x| fo/kkvksa ij dqy 30 ikB rS;kj fd, x,A   

lkaf[;dh; rduhd 

bl 'kks/kdk;Z esa ladfyr nÙkksa ds fo'ys"k.k ds 

fy, e/;eku] ekud fopyu] lglEcfU/kr e/;eku 

vk/kkfjr ^Vh* ijh{k.k vkfn lkaf[;dh; rduhd dk 

mi;ksx fd;k x;kA  

nÙk fo'ys"k.k ,oa O;k[;k 

izk;ksfxd lewg dks iSdst ds ek/;e ls f'k{k.k 

dk;Z djokus ls iwoZ nksuks lewgksa dk iwoZ ijh{k.k fy;k 

x;kA 30 fnu ds izk;ksfxd mipkj ds Ik'pkr nksuks 

lewgksa dk Ik'p ijh{k.k fy;k x;k ,oa mlls izkIr 

vkadM+ksa dk fo'ys"k.k fd;k x;kA  

fØ;k vk/kkfjr vf/kxe iSdst dk izk;ksfxd lewg ds 

iBu vocks/k ij izHkko  

ifjdYiuk 

izk;ksfxd lewg ds iBu vocks/k ds iwoZ ,oa 

i'p ijh{k.k ds e/;ekuksa ds e/; dksbZ lkFkZd varj ugha 

gSA  

izk;ksfxd lewg ds iBu vocks/k ds iwoZ ,oa i'p ijh{k.k ds e/;eku] ekud fopyu ,oa ^Vh* ewY; ijh{k.k  

çk;ksfxd lewg  
e/;eku 

(Mean) 

ekud fopyu 

(SD) 

lglEcU/k 

(r) 

Vh ewY; 

(t-value) 

lkFkZd @ 

vlkFkZd varj 

iwoZ ijh{k.k 13.23 50.25 
.61 8.40 lkFkZd varj 

i'p ijh{k.k 24.66 40.71 

Lora=rk va'k (df) 29

lkj.kh ewY;  

lkFkZdrk Lrj & -05 Lrj ij &2-04 

-01 Lrj ij & 2-76  

O;k[;k  

  rkfydk esa fufgr vkadM+ksa ls Li"V gS fd 

izk;ksfxd lewg ds iBu vocks/k ds iwoZ ,oa i'p ijh{k.k 

dk laxfBr ^Vh* ewY; 8-40 izkIr gqvk gS tks fd lkj.kh 

ewY; ¼-05 Lrj ij 2-04 ,oa -01 Lrj ij 2-76½ ls 

vf/kd gSA  

fu"d"kZ  

'kwU; ifjdYiukvksa dh tkap ds vk/kkj ij 

izeq[k fu"d"kZ 
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izk;ksfxd lewg ds iBu vocks/k ds iwoZ ,oa i'p ijh{k.k 

dk laxfBr ^Vh* ewY; 8-40 izkIr gqvk gS tks fd lkj.kh 

ewY; ¼-05 Lrj ij 2-04 ,oa -01 Lrj ij 2-76½ ls 

vf/kd gSA vr% ifjdYiuk fd izk;ksfxd lewg ds iBu 

vocks/k ds iwoZ ,oa i'p ijh{k.k ds izkIrkadksa ds e/;ekuksa 

ds e/; dksbZ lkFkZd varj ugha gS] fujLr dh xbZA 

mn~ns'; vk/kkfjr fu"d"kZ 

iBu vocks/k ij fØ;k vk/kkfjr vf/kxe iSdst 

ds izHkko dk irk yxkus gsrq fd, x, iwoZ ,oa Ik'p 

ijh{k.k ls ;g fu"d"kZ izkIr gq, fd &fu;af=r lewg ds 

iwoZ ,oa Ik'p ijh{k.k ds e/; dksbZ lkFkZd varj ugha 

ik;k x;k tcfd izk;ksfxd lewg ds iwoZ ,oa Ik'p 

ijh{k.kesa varj ik;k x;k tks fd laHkor% fØ;k vk/kkfjr 

vf/kxe iSdst }kjk fd, x, f'k{k.k ds dkj.k gqvk 

gksxkA 

fØ;k vk/kkfjr vf/kxe iSdst dk iBu vocks/k ds 

fofHkUUk {ks=ksa ij izHkko laEca/kh fu"d"kZ 

iBu vocks/k ijh{k.k esa iBu vocks/k ls 

lEcaf/kr N% {ks= fu/kkZfjr fd, x, Fks bu lHkh {ks=ksa ds 

izk;ksfxd lewg ,oa fu;af=r lewg ds iwoZ ,oa Ik'p 

ijh{k.k ls izkIr izkIrkadkas ls fu"d"kZ izkIr gq,& 

dfBu 'kCn laEca/kh {ks= ds vUrxZr fu;af=r 

,oa izk;ksfxd nksuksa lewgksa ds iwoZ ,oa Ik'p ijh{k.k ds 

izkIrkadksa ds e/;ekuksa ds e/; varj ik;k x;kA foykse 

'kCn {ks= ds vUrxZr -05 Lrj ij varj ik;k x;k 

tcfd -01 Lrj ij ;g vizHkkoh jgkA izk;ksfxd lewg 

ds iwoZ ,oa Ik'p ijh{k.k esa lkFkZd varj ik;k x;kA 

lekukFkZd 'kCn {ks= ds vUrxZr fu;af=rlewg ds iwoZ ,oa 

Ik'p ijh{k.k esa dksbZ varj ugha ik;k x;k tcfd 

izk;ksfxd lewg ds iwoZ ,oa Ik'p ijh{k.k esa lkFkZd varj 

ik;k x;kA lwpuk ladyu {ks= ds vUrxZr fu;af=r 

lewg ds iwoZ ,oa Ik'p ijh{k.k esa dksbZ varj ugha ik;k 

x;k tcfd izk;ksfxd lewg ds iwoZ ,oa Ik'p ijh{k.k esa 

lkFkZd varj ik;k x;kA iBu vocks/k ds {ks= *eqgkojs* esa 

fd, x, fu;af=r lewg ds iwoZ vkSj Ik'p ijh{k.k esa -05 

Lrj ij varj ik;k x;k tcfd -01 Lrj ij ;g 

vizHkkoh jgkA izk;ksfxd lewg ds iwoZ ,oa Ik'p ijh{k.k esa 

lkFkZd varj ik;k x;kA 'kh"kZd ys[ku laEca/kh {ks= ds 

vUrxZr fu;af=r ,oa izk;ksfxd nksuksa lewgksa ds iwoZ ,oa 

Ik'p ijh{k.k ds izkIrkadks ds e/;ekuksa ds e/; varj ik;k 

x;kA 

'kSf{kd fufgrkFkZ  

fØ;k&vk/kkfjr vf/kxe iSdst ds }kjk f'k{k.k 

dk;Z ls fo|kFkhZ nh xbZ fo"k;oLrq ls lwpuk,¡ ladfyr 

djrs gSA blls fo|kfFkZ;ksa esa iBu dkS'ky dk fodkl 

gksrk gSA f'k{kd izf'k{kd vius izf'k{k.kkfFkZ;ksa dks bl 

fof/k vk/kkfjr ikB ;kstukvksa dk fuekZ.k dj fgUnh 

Hkk"kk&f'k{k.k esa ldkjkRed ifjorZu dj ldrs gSA 

ikB~;Øe fuekZ.k djus okys vfHkdj.kksa dks Hkh ;g 'kks/k 

dk;Z lq>ko nsrk gS fd ;fn bl fof/k dk ikB~;Øe ds 

ewY;kadu esa iz;ksx fd;k tk,A lsokjr f'k{kdksa dks 

fØ;k&vk/kkfjr f'k{k.k izfØ;k ls voxr djokuk pkfg, 

rkfd os  d{kk f'k{k.k esa bl fof/k dk iz;ksx dj 

fo|kfFkZ;ksa esa Hkk"kk;h dkS'kyksa dk fodkl dj ldsA   
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